
ПАМЯТКА 
КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОЖАРЕ 

Первый «враг» при пожаре- это паника и потеря самообладания. 

Обнаружив пожар, необходимо сохранять хладнокровие. Если очаг 
пожара небольшой, то его можно быстро ликвидировать при помощи 
воды, огнетушителя или других подручных средств (песок, земля, 
плотная ткань). Если вы не справились с огнём в первые минуты пожара, 

необходимо сообщить в Единую службу спасения по телефону- «01 », 
«112», «101 ». 
Вызывая пожарных, нужно чётко сообщить адрес, где произошёл 

пожар. Объяснить, что конкретно горит (дом, квартира, сарай и т.п.), 
назвать свою фамилию и номер телефона, с которого вы звоните. Всё это 
необходимо для правильной оценки обстановки на пожаре. 

Затем необходимо эвакуировать людей из опасной зоны и покинуть 
помещение самому. При этом, если позволяет обстановка, необходимо 
перекрыть кран на газоnроводе и отключить электроэнергию. Покидая 
горящее помещение, нельзя разбивать окна и оставлять открытыми 
двери - это поможет сдерживать развитие пожара. О пожаре надо 
сообщить соседям по квартире, в первую очередь тем, кто проживает на 
одной площадке и выше этажом, иначе едкий дым отрежет им пути 
эвакуации. 

Может произойти так, что дым и огонь не позволяют выйти из горящего 
помещения . При пожаре дым скапливается в верхней части помещения, 
поэтому, nри сильном задымлении, необходимо двигаться к выходу на 
четвереньках или ползком. Чтобы легче было дышать, закройте рот и нос 
мокрым платком или полотенцем. Дополнительно можно укрыться 
одеялом, покрывалом или другой плотной тканью. Нельзя использовать 
для этого изделия из синтетических тканей. При высокой температуре они 
быстро расплавятся и могут вызвать ожоги. 

Для эвакуации можно использовать также балкон, окна, но следует 
помнить, спускаться по водосточным трубам, связанным простыням или 
верёвкам крайне опасно, и эти приемы возможны лишь в исключительных 

случаях. Выйдя на балкон , обязательно закройте за собой дверь. 
Находясь на балконе, криком привлеките внимание людей. Прибывшие 
пожарные, с помощью лестниц, помогут вам эвакуироваться . 

При загорании одежды необходимо обернуть пострадавшего плотной 

тканью, одеялом или облить водой. Пламя можно также сбить, катаясь по 
земле. 


